
幼　　　　少 年　　　　少 年　　　長

《幼少》 《年少》 《年長》
☆製作…折り紙製作・鬼のお面 ☆製作…折り紙製作・鬼のお面 ☆製作…折り紙製作・鬼のお面
☆歌…カレンダーマーチ・雪のこぼうず ☆歌…カレンダーマーチ・雪のこぼうず ☆歌…カレンダーマーチ・雪のこぼうず
☆体操…マット運動 ☆体操…なわとび（前跳び）、マット ☆体操…なわとび・２学期の復習
☆プール…顔付けの練習 ☆プール…けのびの継続（顏付け） ☆プール…バタ足・クロールの基本動作
☆英語・サイバードリーム… ☆英語・サイバードリーム… ☆英語・サイバードリーム…
　　　野菜の単語・ I'm a Little Teapotの歌 　　　野菜の単語・ I'm a Little Teapotの歌 　　　野菜の単語・ I'm a Little Teapotの歌

言葉の獲 得に関する
領 域

･カルタ遊びやしりとりで言葉遊びに
興味を持つ

領 域
感性と表 現に関する

健
康

･カルタ遊びやしりとり等で文字に対する
興味を持つ

言
葉

･冬休みの経験をみんなの前で話す

わりに
･身近な公共物をみんなで大切に使う
気持ちを持つ

環
境

･霜柱を踏んだ感触や、氷のはっている
様子、触った時の冷たさ等冬ならではの
自然を楽しみ興味関心を持つ

･戸外で積極的に遊び、体の温まる
心地良さを味わう

･戸外で積極的に遊び、体の温まる
心地良さを味わう

･厚着にならないよう、自分でも
気をつける

･お正月の遊びに興味関心を持ち、
楽しむ

・みんなで共有する物を大切に使う
気持ちを持つ

・ごっこ遊びでいろいろな役割が
ある事に気付き、関わりを楽しむ

･戸外で積極的に遊び、体の温まる
心地良さを味わう

･厚着にならないよう、自分でも
気をつける

･厚着にならないよう、衣服の調節を
自分で行う

に関 する領域

･霜柱を見つけ、踏んだり、観察を
したり、　氷のはっている様子を見て
関心を持つ

・ごっこ遊びを通し、まわりの環境、
お店屋さん等に関心を持つ

人
間
関
係

･お正月の習慣を日常生活の中で学ぶ

関する
人の関

月 目 標

心身の 健康に

幼
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年
少

年
長

関する 領域

1月

･お正月の遊びに興味関心を持ち、
集団遊びを楽しむ

ご
っ
こ
遊
び
や
集
団
遊
び
を
楽
し
み
友
達
と
の
交
流
を
深
め
る

集
団
遊
び
の
中
で
言
葉
で
の
表
現
方
法
を
知
り

、
友
達
と
の
交
流
を
深
め
る

集
団
活
動
を
通
し

、
言
葉
の
表
現
力
を
養
い

、
友
達
と
の
交
流
を
深
め
る

･冬休みの出来事をみんなの前で
発表する

表
現

･自分の思いや考えを自分なりの
表現でのびのびと表現する

･歌を歌う時は曲の感じに合わせて
歌ったり、体で表現することを楽しむ

身近な環境 との関わり

･リズムを楽しみ、リズムに合わせて
楽しく体を動かす

･リズムを楽しみ、歌い方や動きで
表現する

･自分の思いや考えを自分なりの
表現でのびのびと表現しようとする

･自分の思いや考えを自分なりの
表現でのびのびと表現しようとする

領域

･霜柱や氷がなぜ出来るのか関心を
持ったり、気温の変化で雨が雪に
なったりする様子を見て、自分なりに
調べてみようという気持ちを持つ

･みんなで共有する物を大切に扱う
気持ちを持ち、遊び方等を他児に伝える

･冬休みの出来事をみんなの前で
発表する

・相手の気持ちを考え、自分の気持ちを
伝える大切さを知る

保
育
内
容


