
幼　　　　少 年　　　　少 年　　　長

《幼少》 《年少》 《年長》
☆製作…廃材製作 ☆製作…運動会の絵・落ち葉を使った絵の具製作 ☆製作…運動会の絵
☆歌…どんぐりころころ・きのこ ☆歌…どんぐりころころ・きのこ ☆歌…どんぐりころころ・きのこ
　　　でぶいもちゃんちびいもちゃん 　　　でぶいもちゃんちびいもちゃん 　　　でぶいもちゃんちびいもちゃん
☆体操…運動会練習・鉄棒 ☆体操…運動会練習・鉄棒・なわとび ☆体操…運動会練習・鉄棒・なわとび
☆プール…水中動作・動物歩行 ☆プール…ビート板を使ったけのび ☆プール…けのび・バタ足

☆英語・サイバードリーム… ☆英語・サイバードリーム… ☆英語・サイバードリーム…

      　家族の単語・Mother Finger 　　　　家族の単語・Mother Finger 　　　　家族の単語・Mother Finger

・運動会に参加し、身体を動かすことの
楽しさを味わう

・園外保育を通して学年での交流を深め、
グループ活動や遊びに発展させる

・園外保育を通して学年での交流を深める

・運動会に参加し、自分の力を精一杯
出しきる

・季節の変化に合わせ、薄着の習慣を
身につける

・元気に戸外遊びをする ・運動会に参加し、友達と力を合わせ
自分の力を精一杯出しきる

・秋の自然に触れ、落ち葉や木の実などを
遊びに用いる

・落ち葉に触れた手触りや、踏んだ時の
音を楽しみながら、イメージしたことを
活かして製作を楽しむ

・秋の自然に触れ、落ち葉や木の実などを
遊びに用いる

・友達の頑張る姿を見て応援の言葉や
励ましの言葉を掛け合う

・園外保育で楽しかった事や感じた事を
友達と話し合う

・衣更えを知る

・園外保育に参加し、秋の自然に興味を
持ち、楽しむ

・衣更えを知り、衣服の変化に気付く

・園外保育に参加し、秋の自然に親しむ

・衣更えを知り、衣服の変化や気温の
違いに関心を持つ
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・運動会で協調性を育み、友達と喜びや
悔しさを共感し、達成感を味わう

・運動会で協調性を育み、友達と力を
合わせることの大切さに気付く

・季節の変化に合わせ、服装を
調整しながら薄着の習慣を身につける
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・協力してやること、競争することを覚える
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・集団のルールを身につける
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・みんなと一緒に行動する楽しさを知る

・秋から薄着の習慣を身につける

・園外保育に参加し、秋の自然に親しむ

・友達の頑張る姿を見て応援の言葉や
励ましの言葉を掛ける

言
葉

・園外保育で楽しかったこと、印象に残った
ことを話す

・秋にちなんだ歌や手遊びなどをして、
言葉で表現する喜びを感じる

・園外保育で楽しかった事や感じた事を
話す


