
幼　　　　少　・　つ　ば　め 年　　　　少 年　　　長

《幼少》 《年少》 《年長》
☆製作…七五三の袋 ☆製作…七五三の袋 ☆製作…七五三の袋
☆歌…たきび・まつぼっくり ☆歌…たきび・まつぼっくり ☆歌…たきび・まつぼっくり
☆体操…鉄棒・トランポリン ☆体操…鉄棒・縄跳び ☆体操…鉄棒・縄跳び
☆プール…スムーズに水中動作を行う ☆プール…けのびの基本姿勢（ビート板） ☆プール…けのび・ばた足
☆英語・サイバードリーム…形の単語・会話 ☆英語・サイバードリーム…形の単語・会話 ☆英語・サイバードリーム…形の単語・会話
　　　　　　　　　　Twinkle　Little　Star 　　　　　　　　　　Twinkle　Little　Star 　　　　　　　　　　Twinkle　Little　Star

・発表する際は、相手に分かりやすく
話の順序を考えながら、自分の言葉で
伝える

・自分の考えやイメージしたことを
伸び伸びと表現する

・薄着の習慣を身に付け、気温に合わせて
服の着脱をする
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・自分の考えやイメージを様々な方法で
表現する
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言葉の獲 得に関する
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感性と表 現に関する

･みんなの前で積極的に発表する

環
境

・自分の意思を相手に伝える

･文化の日、勤労感謝の日、七五三に
ついて話を聞き、自分の知っている事を
話す

に関

･自分の意思を伝え、友達に対し
思いやりの気持ちを持つ

する領域

・完成した作品を友達と見せ合ったり
話し合ったりしながら喜びを共感する

・自分の考えやイメージを様々な方法で
表現する

･手洗いやうがいを自主的に行い、
風邪の予防をする

健
康

・薄着の習慣を身に付け、気温に合わせて
服の着脱をする

・気温に合わせて厚着にならないよう
服の着脱をする

人
間
関
係

・風邪の予防の為、手洗いやうがいの
大切さを知る

･風邪の予防の為、手洗いやうがいを
自主的に行う

･お遊戯会の練習を通し、協力して一つの
物を作り上げる喜びや、最後まで頑張る
心を養う

領 域

言
葉

・お遊戯会の練習を通し、友達と協力する
楽しさや頑張る心を養う

・みんなの前で積極的に発表する

・文化の日、勤労感謝の日、七五三に
ついて知り、自分の思う事を話す

表
現

身近な環 境との関わり

･園庭や周りの自然に目を向け、冬の
訪れを知る

・冬の自然現象について本や図鑑や使って
調べたりし、興味・関心を深める

･お遊戯会の練習を通して、友達と協力
しながら楽しく表現し、最後まで頑張る
心を養う

域

関する 領域
人の関

・秋から冬への季節の変化に気付き、
冬の自然現象にも関心を持ちながら
本や図鑑で調べる

･友達の気持ちに気付き、思いやりの心を
持つ

・園庭の自然や環境に自ら関わり、発見を
楽しみ考えたりする

保
育
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容




