
幼　　　　少　・　つ　ば　め 年　　　　少 年　　　長

《幼少》 《年少》 《年長》
☆製作…クリスマス帽子 ☆製作…クリスマス帽子 ☆製作…クリスマス帽子・折り紙製作「サンタクロース」

☆歌…あわてんぼうのサンタクロース・おもちつき ☆歌…あわてんぼうのサンタクロース・おもちつき ☆歌…あわてんぼうのサンタクロース・おもちつき

☆体操…マット運動・平均台・ボール運動 ☆体操…なわとび・鉄棒 ☆体操…なわとび・鉄棒(逆上がり)
☆プール…動物歩行・顔つけ ☆プール…ビート板を使ったけのび ☆プール…けのび・ばた足
☆英語・サイバードリーム… ☆英語・サイバードリーム… ☆英語・サイバードリーム…
         野菜の単語・I'm a Little Teapot          野菜の単語・I'm a Little Teapot          野菜の単語・I'm a Little Teapot

･自分で感じたことや思ったことを
のびのびと表現する

･お遊戯会に向けて、友達と一緒に体を
動かし、表現することを楽しむ

･冬休みの過ごし方をみんなで話し合う

・おもちつきに参加し、おもちの出来る
工程を観察したり、きねでついた感触を
楽しむ
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身近な環

・おもちつき・クリスマス会について
楽しかったことを話し合う

･冬休みの生活について先生と過ごし方を
話し合う

･お遊戯会に向けて、元気に歌ったり体を
動かしたりすることを楽しむ

言葉の獲 得に関する
領

･思ったことや感じたことを、自分の言葉で
話す

・寒さに負けず戸外に出て、身体を十分に
動かし、遊びを楽しむ

・手洗い・うがいの大切さが分かり、
丁寧に行う

・お遊戯会、おもちつき、クリスマス会等、
季節の行事に期待感を持って参加する

･友達と一緒に一つのことをやる事に
喜びを感じ協調性を養う

・おもちつきに参加し、おもちの出来る
工程に興味や関心を持つ

･数字に興味を持ち、生活や遊びの中にも
取り入れる

･行事を通して、自分で感じたことを
のびのびと表現する

・お遊戯会、おもちつき、クリスマス会等、
季節の行事に期待を持って参加し、達成感
を味わう

･友達と一緒に一つのことをやる事に
喜びを感じ協調性、連体感を養う

・おもちつきに参加し、おもちの出来る
工程を観察したり、きねでついた感触を
楽しむ

･数や数字に興味や関心を持ち、
遊びの中にも取り入れる

・冬休みの生活や、年末年始の挨拶等に
ついて、先生や友達と話し合う

･寒さに負けず、戸外に出て身体を十分に
動かし、集団遊びを楽しむ

･手洗い・うがいの大切さを再確認し、
丁寧に行う

･お遊戯会に向けて友達と一緒に歌ったり、
体を動かしたりすることを楽しむ

・お遊戯会、おもちつき、クリスマス会に
ついて楽しかったこと等、自身の気持ちを
言葉で伝える

･積極的に戸外遊びを楽しみ、身体を
動かす

・健康に過ごす為には、手洗い・うがいが
大切であることを再確認する

・お遊戯会やおもちつき、クリスマス会等の
冬の行事を友達と一緒に楽しむ

･行事を通して、友達との関わりを深め
協調性を養う

・お遊戯会、おもちつき、クリスマス会に
ついて楽しかったこと等、自身の気持ちを
言葉で伝える
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