
幼　　　　少 年　　　　少 年　　　長

《幼少》 《年少》 《年長》
☆製作…敬老の日のプレゼント ☆製作…敬老の日のプレゼント ☆製作…敬老の日のプレゼント
☆歌…とんぼのめがね・十五夜さん ☆歌…とんぼのめがね・うんどうかいのうた ☆歌…とんぼのめがね・うんどうかいのうた
　　　うんどうかいのうた ☆体操…運動会の練習 ☆体操…運動会の練習
☆体操…運動会の練習 ☆プール…ビート板を使ってけのび ☆プール…ビート板なしでけのび
☆プール…水慣れ・色々な水中動作(動物歩行） ☆英語・サイバードリーム… ☆英語・サイバードリーム…
☆英語・サイバードリーム… 　　　　乗り物の単語・Row Your Boatの歌 　　　　乗り物の単語・Row Your Boatの歌

　　　　　　乗り物の単語・Row Your Boatの歌 ☆文字ノート…文字指導・書き順

・夏休みの思い出を発表する

・敬老の日を通して、大切なおじいちゃん、
おばあちゃんについて話をする

・身体測定を行い、自分の体や健康に
ついて関心を持つ

領域

・夏休みの経験を発表する

・おじいちゃん、おばあちゃんに親しみを
持ち、感謝の気持ちを持つ

・運動会の練習を通し、達成感を味わう

・秋の自然に触れ興味や関心を持つ

・おじいちゃん、おばあちゃんの話をして
敬老の日の意味を知る

・運動会の練習を通し、みんなで協力する
気持ちを持つ

・元気に活動し、汗をかいたあとは
休息をとり、水分補給をする

・敬老の日について知り、おじいちゃん
おばあちゃんについて話をする

わりに

健
康

・おじいちゃん、おばあちゃんに親しみを
持ち、似顔絵を描く

・運動会の歌を歌ったり、パラバルーン等の
練習を元気に行う

域

言
葉

・自分の思った事や感じた事、体験した事
等を自分なりの言葉で伝えようとする

・汗をかいたら拭き、疲れた時は休息を
とる等、自分から進んで行う

月 目 標

心身の

に関 する領域

関する 領域

・身体測定で大きくなった事を自覚し、
身体のしくみ等に関心を持つ

・汗をかいたら自分で拭いたり、
水分補給をする

・園の規則的生活に戻り、友達と協力して
楽しい園生活にする

園
の
規
則
的
生
活
に
か
え
り

、
集
団
行
動
で
社
会
性
・
協
調
性
を
養
う

・園の規則的生活に戻り、友達との
集団行動を楽しいものにする

・秋の虫や植物・果物等に関心を持ち、
園のまわりの自然に目を向ける

・友達に自分から進んで関わろうとする

・園の規則的生活にスムーズに戻る
ようになる

言葉の獲 得に関する

人の関

・運動会で行う、一つ一つの競技を元気に
大きく表現する

・おじいちゃん、おばあちゃんに感謝の
気持ちを持つ

・秋の虫や植物・果物等に関心を持ち、
身近な自然に目を向けて観察をする

・運動会の練習を通して、年長組全員で
団結し、運動会を成功させる

・運動会の歌を歌ったり、曲を聴いて体を
動かしたりしながら表現を楽しむ

表
現

環
境

・おじいちゃん、おばあちゃんの存在を
大切に思い、感謝の気持ちを持つ

・おじいちゃん、おばあちゃんに親しみを
持ち感謝の気持ちを表現する

・おじいちゃん、おばあちゃんに感謝の
気持ちを持ち、プレゼント製作を行う

9月

境との関わり

感性と表 現に関する
領
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人
間
関
係

・身体測定で、大きくなった事を知り
体について関心を持つ

域

健康に

幼
少

年
少

年
長

関する

身近な環

保
育
内
容


